
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

PLANNING ANNÉE 2023 2024

10H30 - 11H45 Yoga Angélique - Orry 10H30 - 11H45 Yoga Angélique - Lamorlaye 10H30 - 11H30  Yoga enfants Angélique - Orry 9H30 - 10H45 Yoga Angélique Orry 10H00 - 11H15 Yoga Magali - Orry

12H30 - 13H30 Méditation Angélique - Orry 12H30 - 13H30  Yoga Angélique Orry

14H30 -15H30 Yoga sur chaises - Angélique 15H00 - 16h00  Yoga ado Angélique - Orry
14H30 - 15H30  Yoga adapté - 

Angélique

La Chapelle en Serval La Chapelle en Serval

19H30 - 20H45 Yoga Angélique - Coye 18H30 - 19H45 Yoga Laurent

21H00 - 22H00  Yoga Nidra 20h30 - 21h45  Yoga Angélique Lamorlaye

La Chapelle en Serval
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A s s o c i a t i o n  V i v r e  a u  P r é s e n t  
Y o g a  S a m t o s a  

https://www.yogasamtosa.com/

